Store elever gor de unge kammerater aktive

40 elever fra Salix skole er blevet uddannet til legepatrulje, som skal scette gang i legen for
de yngre elever i frikvartererne. Salix skole er nemlig med i Dansk Skoleidrcets populcere fri-
kvarters-koncept, Legepatruljen.

Det skal veere slut med at sidde inde og lumre, ndr klokken ringer til frikvarter pd Salix skole i
Valby. Skolen har Legepatruljen til at scette mere fut i frikvartererne med sjove lege.

40 elever fra skolens 4.-6. klasser har veeret pd legepatruliekursus arrangeret af Dansk Skole-
idrcet. Kurset er startskuddet pd et vigtigt job i skolegdrden, hvor eleverne vil fungere som
forbilleder, der far de smd skolekammerater til at glaede sig til frikvartererne med lege, der
styrker bevoegelse og trivsel. P& kurset loerer man at std frem, styre og regulere legene og
sgrge for, at alle barn er med.

Gode effekter af aktive frikvarterer

Alt for mange bern fér ikke motion nok. Sundhedsstyrelsen anbefaler, at barn og unge er fy-
sisk aktive mindst en time sammenlagt hver dag. Men kun halvdelen af danske skolebarn
ndr op pd det anbefalede niveau, og antallet af overvoegtige barn og unge er stigende.

- At gere brug af mellemtrinseleverne er en af de lavthcengende frugter, hvis skolen gnsker
mere aktivitet i frikvartererne. De yngre elever ser op til de store elever, som har nemt ved at
scette anderledes lege i gang. Ved at fremme legen i frikvartererne gger vi elevernes fysiske
akfivitetsniveau, og det giver positive udsving pd den fysiske s@vel som den mentale sund-
hed, siger projektleder Ann-Karina Overlade fra Dansk Skoleidroet.
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Projektleder, Dansk Skoleidrcet, Ann-Karina Overlade, 2152 4644

FAKTA
e 97 kommuner har legepatrulier p& én eller flere af kommunens skoler.
e Legepatrulien er en af Dansk Skoleidroets mest veletablerede aktiviteter.
e En evaluering af Legepatrulien viser at:
o Legepatrulien er med til at scette fokus pd bevoegelse pd skolerne og give ele-
verne nogle gode oplevelser med motion.
o Legepatrulien appellerer bdade til aktive barn og de barn, der normailt ikke er
s& aktive.
o Legepatrulien giver god aktivitet i frikvartererne og er med til at skabe sociale
relationer p& tveers af klassetrin.
o Legepatrulien er med til at give bedre sammenhold p& skolen og mindske
mobning, fordi eleverne fér styrket deres sociale kompetencer gennem legen.
e Det overordnede mdl med indsatsen med mere aktive frikvartererne er, at flere bgrn
0g unge bevaeger sig mere og grundlcegger sunde vaner tidligt i livet.
e Lces mere pd legepatrulien.dk



